INTERNETOWE
KONTO PACJENTA
(IKP) *

Dzieki IKP

otrzymasz e-recepte SMS-em lub e-mailem — wystarczy, ze podasz swoj numer
telefonu lub adres e-mail

wykupisz leki z recepty w réznych aptekach nie tracac refundagji

udostepnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacje o stanie zdrowia i historie
przepisanych lekéw

masz dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku zycia

odbierzesz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie (w przypadku choroby
przewlektej i po konsultacji, np. telefonicznej, z lekarzem)

odbierzesz e-skierowanie
sprawdzisz wynik testu na koronawirusa

ztozysz wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Jak sie zalogowac

Mozesz uzy¢ profilu zaufanego albo zalogowac sie uzywajac dowodu osobistego
z warstwa elektroniczng (e-dowodu).

Mozesz rowniez zalogowac sie bezposrednio przez bank PKO BP, jesli masz konto
internetowe iPKO lub Inteligo lub konto w banku spotdzielczym.



INTERNETOWE KONTO PACJENTA
(IKP)

KROK PO KROKU

K ROK 1 = Mozesz to zrobi¢ albo przez internet, albo w urzedzie, np. w
urzedzie skarbowym, oddziale NFZ lub ZUS

K ROK 2 = Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

K ROK 3 = Upowaznij bliskg osobe (Mozesz upowazni¢ kogos do wgladu
w Twoje Internetowe Konto Pacjenta na przyktad po to, by odbierat e-recepty i
sprawdzat terminy wizyt. Zeby mie¢ wglad w Twoje konto, bliska osoba musi mieé
aktywne wiasne Internetowe Konto Pacjenta).

K ROK 4 = Co robic¢ z e-receptg ?

Jesli korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz
SMS na telefon — wtedy to po prostu 4-cyfry kodu.

e-mail z zatgczonym plikiem PDF — ten plik to e-recepta. Wyglada tak, jak wydruk
informacyjny — jest tu kod kreskowy i zalecane przez lekarza dawkowanie

Jesli chcesz dostawac e-recepte mailem lub SMS-em, to
e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta
e W prawym gornym rogu zobaczysz napis: ,Moje konto”. Kliknij ten link
e wybierz ,Edytuj swoje dane”

e podaj swoj numer telefonu lub/i adres mailowy. Zaznacz, czy chcesz
dostawac¢ powiadomienia SMS-em czy mailem. Zapisz swoj wybor.



K ROK 5 — Jak znalezc¢ recepte na IKP

Po zalogowaniu na Internetowym Koncie pacjenta zobaczysz ,kafelki” (prostokaty)
z nazwami po 3 w rzedzie. Stowo ,Recepty” zobaczysz jako kafelek (kwadracik)
po lewej stronie, ale znajdziesz je takze w belce na gbérze po lewej stronie.
Mozesz klikng¢ albo na stowo ,Recepty” na goérze lub na stowo ,Zobacz’
na kafelku.

W tej zaktadce znajdziesz:
e e-recepty (recepty elektroniczne) z dawkowaniem lekéw
e zrealizowane recepty papierowe (od poczatku 2019 r.).

Wyszukiwarka recept

Teraz na samej gorze widzisz wyszukiwarke. Mozesz znalez¢ swojg e-recepte,
wpisujgc nazwe leku, placowki lub nazwisko lekarza, dodatkowo wybierajgc okres,
w ktorym zostata wystawiona. Poza tym mozesz wybrac, czy szukasz wsrod:
wszystkich recept

wystawionych

W przygotowaniu

zrealizowanych

czesciowo zrealizowanych.

Jesli bedziesz chciat/a przypomnieé sobie przed wizytg u specjalisty lub w aptece,
co poprzednio miates/as przepisane na recepcie, wyszukiwarka pomoze Ci
znalez¢ informacije.
Jesli wykupitas/es tylko jedno z kilku przepisanych Ci opakowan leku,
mozesz sprawdzic:

e ile opakowan masz jeszcze do wykupienia

e W jakiej aptece realizowates/as e-recepte.

To wazne, bo kolejne opakowania leku z e-recepty musisz wykupi¢ w tej
samej aptece, w ktére kupites/as pierwsze opakowanie.

Pamietaj, ze jesli lekarz zaznaczy, ze Twoja e-recepta jest wazna 365 dni, to
pierwsze opakowanie nalezy wykupi¢ w ciggu 30 dni od daty wystawienia (lub od
daty realizacji, ktérg na e-recepcie wpisat lekarz). Jesli pojdziesz wykupié lek po
30. dniach, farmaceuta wyda Ci mniejszg ilos¢ leku, proporcjonalnie do liczby dni,
ktore uptynety. Wtedy takg e-recepte, z ktorej nie mogtes wykupi¢ wszystkich
lekdw, zawsze bedziesz widziat/a w kategorii ,czesciowo zrealizowane”.

Jesdli w ogdle nie wykupisz swojej e-recepty, to bedzie ona znajdowata sie na
Twoim koncie w kategorii ,wystawiona”, ale to nie znaczy, ze zawsze i do konca
Swiata mozesz jg wykupi¢. Kazda e-recepta ma swojg date waznosci, najczesciej
to 30 dni (jesli lekarz nie zaznaczyt daty), ale maksimum 365 (jesli lekarz
tak zaznaczy).

Przeczytaj ,Jak dlugo wazna jest e-recepta” LINK https://pacjent.gov.pl/e-
recepta/jak-dlugo-wazna-jest-e-recepta



Sprawdz, jak brac leki

Ponizej wyszukiwarki masz liste e-recept i recept papierowych. Widzisz tu swoje
recepty wedtug daty wystawienia, a obok nich informacje, czy

zostaty zrealizowane.

Widzisz informacje o kazdym leku, ktéry zostat Ci przepisany. Jesli klikniesz po
lewej stronie na ,Zobacz recepte”, to zobaczysz e-recepte w postaci pliku do
wydruku. Przy kazdym leku bedzie informacja o dawkowaniu, czyli ile razy
dziennie, kiedy, jakie ilosci leku masz wzigc.

Jesdli klikniesz na ,Sprawdz szczegdty tej recepty”, znajdziesz informacje o
placowce/gabinecie, w ktérym wystawiono Ci e-recepte.

Na dole po prawej masz na granatowym tle napis ,Pobierz recepte w PDF”. Jak
na to klikniesz, e-recepta otworzy Ci sie w postaci pliku, ktory mozesz zapisac na
swoim komputerze lub wydrukowac.

*Internetowe Konto pacjenta (wiecej informaciji) - https://www.cez.gov.pl/e-
zdrowie-pl/internetowe-konto-pacjenta/



